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Ekologisk gourmetserie, Tyskland

Ekologisk gourmetserie - recept av Konrad Geiger

Sparrissallad Vilda Hilda

Till 4 personer: (Forberedelsetid: 40 min / tillagningstid: 10 min /
dragningstid: 2 tim)

1kg vit sparris, 2-3 medelstora farskpotatisar
eller en fast sort, 2 kokta agg,

4 msk solrosolja, 2 msk vitvinsvinager,

2 msk rarérsocker, 3 msk flingsalt,

1msk Vilda Hilda fran (Herbaria)

Skolj sparrisen och skala den (borja vid knoppen). Spara skalet och den
nedersta biten till buljongen. Hall 2 liter vatten i en vid kastrull, tillsatt salt
och socker, skalet och den nedersta biten pa sparrisen och lat vattnet koka
upp. Ta upp skalen och den nedersta biten pa sparrisen. Sjud sparrisen

ca 4 min. Ta upp sparrisen och |at den svalna i kylskapet. Blanda 1 msk
Vilda Hilda med 2 msk hett sparrisvatten och I3t det dra 5 min. Ror forst
ut med vinager, sedan med olja till en vinagrett.

Skala och dela de kokta dggen. Hacka vitan och gulan fint var for sig.
Skala potatisen, skar den i sma tarningar och koka den nastan mjuk i
sparrisvattnet. Ldgg upp den kalla sparrisen pa ett fat, fordela vindgrett
Vilda Hilda 6ver. Str6 pa dgg- och potatistarningar. Férbered minst

2 timmar fore servering sa att vinagretten ger smak at sparrisen.

Du hittar fler lackra recept pd www.alltgott.se
Importor: miinchmedia, herbaria@munchmedia.se, 070 938 55 53



